
 

 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA  

RODO 

 

Dlaczego proszę Cię o zgodę? 

 

Podczas świadczenia usług dietetycznych mogą pojawić się pytania dotyczące Twojego zdrowia, 

stylu życia i innych prywatnych informacji. Są to dane szczególnie chronione i zgodnie z przepisami 

RODO potrzebuję Twojej wyraźnej zgody, aby móc je legalnie przetwarzać. 

Podanie danych dotyczących stanu zdrowia jest dobrowolne, ale niezbędne do przygotowania 

indywidualnego jadłospisu, prowadzenia współpracy dietetycznej i realizacji umowy. Jeżeli ich nie 

podasz, mogę nie być w stanie świadczyć Ci niektórych usług lub zrealizować umowy w określonym 

zakresie. 

Zgodę możesz wycofać w każdym momencie - wystarczy, że poinformujesz mnie o tym. Możesz to 

zrobić wysyłając mi wiadomość na moje dane kontaktowe podane niżej (listownie lub mailowo). 

Cofnięcie zgody nie wpłynie jednak na przetwarzanie danych, które odbyło się wcześniej, zgodnie z 

prawem. 

 

 

Jakie dane mogą być zbierane? 
 

W ramach współpracy dietetycznej mogę przetwarzać m.in. informacje o chorobach przewlekłych 

(np. cukrzyca, nadciśnienie), dane o przyjmowanych lekach i suplementach, wyniki badań lekarskich 

i laboratoryjnych, informacje o alergiach pokarmowych lub nietolerancjach, inne informacje 

medyczne wpływające na plan żywieniowy.  

 

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych? 
  

Administratorem Twoich danych osobowych jest: 

 

Martyna Malinowska prowadząca działalność gospodarczą pod nazwą DIETETYKA Martyna 

Malinowska, adres siedziby: Henrykowo 22a, 11-130 Orneta NIP: 7432055336, REGON: 

543503195. 

 

DANE KONTAKTOWE: 

telefon: 665620553 

e-mail: dietujzm@gmail.com 

adres do korespondencji: Henrykowo 22a, 11-130 Orneta 

 

 



 

 

W jakim celu będę przetwarzać Twoje dane osobowe? 

 

Dane osobowe będę przetwarzać w celu: 

• świadczenia usług dietetycznych i realizacji umowy, w tym przeprowadzenia ankiety 

żywieniowej, przygotowania indywidualnego jadłospisu, oceny i monitorowania Twoich 

postępów - podstawą prawną przetwarzania danych jest art. 9 ust. 2 lit. a) RODO w zw. z 

art. 6 ust. 1 lit. b) RODO 

• ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami - podstawą prawną przetwarzania 

danych jest art. 9 ust. 2 lit. f) RODO.  

Jak długo przetwarzam Twoje dane osobowe? 

Dane osobowe dotyczące zdrowia przetwarzane w celu świadczenia usług dietetycznych i realizacji 

umowy będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji tego celu, nie dłużej jednak niż do 

czasu wycofania przez Ciebie zgody na ich przetwarzanie. 

Po zakończeniu współpracy lub wycofaniu zgody dane, których dalsze przechowywanie jest 

niezbędne do ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami, mogą być przetwarzane w tym 

celu do upływu okresu przedawnienia tych roszczeń. 

Jakie prawa Ci przysługują? 

 

W związku z przetwarzaniem Twoich danych osobowych masz prawo dostępu do danych 

osobowych oraz otrzymania ich kopii, prawo do sprostowania danych, prawo do usunięcia 

danych, prawo do sprzeciwu (wobec przetwarzania danych osobowych na podstawie mojego 

uzasadnionego interesu), prawo do ograniczenia przetwarzania danych, prawo do 

przenoszenia danych, prawo do wycofania zgody.  

Jeśli uznasz, że przetwarzanie Twoich danych osobowych narusza RODO lub inne przepisy prawa, 

masz prawo wnieść skargę do organu nadzorczego, tj. do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych. 

W celu realizacji swoich praw możesz zwrócić się do mnie pisemnie na adres: Henrykowo 22a, 11-

130 Orneta lub mailowo na adres: dietujzm@gmail.com. 

Pamiętaj, że Twoje prawa nie są bezwzględne i nie zawsze mają zastosowanie do każdego rodzaju 

przetwarzania. 

Kto może być odbiorcą Twoich danych? 

Twoje dane osobowe mogą zostać przekazane podmiotom trzecim, z których usług korzystam w 

związku z prowadzoną działalnością, w szczególności podmiotom świadczącym usługi hostingowe, 

informatyczne, serwisowe, doradcze lub prawne. Współpracując z podmiotami, którym powierzam 

przetwarzanie danych osobowych, dbam o zapewnienie odpowiedniego poziomu ochrony Twoich 

danych. 

Przekazywanie danych poza Europejski Obszar Gospodarczy 



 

 

Twoje dane osobowe mogą być przekazywane do krajów spoza Europejskiego Obszaru 

Gospodarczego (EOG), ale tylko wtedy, gdy jest to rzeczywiście konieczne. Najczęściej dzieje się 

tak, gdy korzystam z usług firm działających globalnie, takich jak Meta. W takim przypadku 

przekazywanie danych odbywa się zgodnie z RODO, na podstawie odpowiednich mechanizmów 

prawnych, w szczególności decyzji Komisji Europejskiej stwierdzającej odpowiedni stopień ochrony 

lub odpowiednich zabezpieczeń, takich jak standardowe klauzule umowne. 

 

Jeśli Twoje dane osobowe są przekazywane do kraju spoza EOG, masz prawo uzyskać kopię 

stosowanych zabezpieczeń dotyczących transferu danych osobowych do państwa trzeciego. Aby 

otrzymać taką informację, skontaktuj się ze mną za pomocą podanych danych kontaktowych. 

Profilowanie 

Nie podejmuję wobec Ciebie decyzji w sposób zautomatyzowany, w tym nie dokonuję profilowania.  

 

 

 


