Wyrazam zgode na publikacje i wykorzystywanie przez Martyne Malinowskg prowadzgca
dziatalno$¢ gospodarczg pod nazwg: DIETETYKA Martyna Malinowska, adres: Henrykowo
22a, 11-130 Orneta, NIP: 7432055336, REGON: 543503195 zwang dalej Administratorem,
wyrazonej przeze mnie opinii dotyczacej ustug i produktéw oferowanych przez
Administratora. Zgoda jest udzielana nieodptatnie.

Opinia moze by¢ publikowana w catosci lub we fragmentach, w tym w formie zrzutu ekranu, a
takze zestawiana z innymi opiniami, w celach informacyjnych, promocyjnych i
marketingowych Administratora, w nastepujacych miejscach:

e na stronie internetowej pod adresem: dietetyczkamartyna.pl

e w mediach spotecznosciowych: Facebook pod nazwg @Dietetyk Martyna Malinowska
dietujzm, Instagram pod nazwa @dietetyczka.martynamalinowska, TikTok pod nazwa
@dietetyczka.martynamalinowska.

e W materiatach reklamowych, promocyjnych i marketingowych, zaréwno w formie
elektronicznej, jak i drukowane;j

e w prezentacjach, ofertach handlowych, relacjach, materialach edukacyjnych i
szkoleniowych, newsletterach

e w kampaniach reklamowych prowadzonych w Internecie, w tym w reklamach pfatnych,
sponsorowanych i remarketingowych, prowadzonych za posrednictwem zewnetrznych
platform reklamowych.

Wyrazam zgode na publikacje wraz z opinig danych identyfikujgcych mnie jako jej autora, w
szczegolnosci imienia i nazwiska, pseudonimu lub nazwy profilu, jezeli zostaty przeze mnie
zamieszczone przy opinii lub przekazane wraz z nig.

Jezeli wraz z opinig przekazuje swoj wizerunek, wyrazam zgode na jego rozpowszechnianie
w zwigzku z publikacjg opinii, w zakresie i celach wskazanych w tej zgodzie.

Jezeli opinia zawiera informacje dotyczace mojego zdrowia, wyrazam zgode na ich
przetwarzanie i publiczne udostepnianie jako czesci opinii w zakresie i celach
wskazanych w tej zgodzie.

Zgoda jest dobrowolna i moze zosta¢ w kazdym czasie wycofana, bez wptywu na zgodnos$¢ z
prawem wykorzystania opinii dokonanego przed jej wycofaniem.

W zakresie, w jakim opinia stanowi utwér w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych, udzielam Administratorowi nieodptatnej, niewytgcznej i
nieograniczonej terytorialnie licencji na utrwalanie, zwielokrotnianie i rozpowszechnianie
opinii, w catosci lub we fragmentach, w zakresie okreslonym w niniejszej zgodzie, na okres jej
obowigzywania.



KLAUZULA INFORMACYJNA
RODO

Dlaczego prosze Cie o zgode?

W ramach wspétpracy mozesz przekazaé opinie dotyczgcg $swiadczonych przeze mnie ustug
albo sprzedawanych produktoéw. Tres¢ opinii oraz dane umozliwiajgce identyfikacje jej autora,
takie jak imie, pseudonim, nazwa profilu, zdjecie profilowe, dane o stanie zdrowia, stanowig
dane osobowe i podlegajg ochronie zgodnie z przepisami RODO. Dlatego potrzebuje Twojej
wyraznej zgody na ich publikacje i wykorzystywanie w celach marketingowych, reklamowych,
promocyjnych oraz informacyjnych zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig.

Wyrazenie zgody jest dobrowolne i nie wptywa na mozliwos¢ korzystania z ustug ani realizacje
naszej umowy.

Zgode mozesz w kazdej chwili cofng¢ bez podawania przyczyny. Wystarczy, ze poinformujesz
mnie o tym. Mozesz to zrobié¢, wysylajgc mi wiadomos¢ na moje dane kontaktowe podane
nizej (listownie lub mailowo). Cofniecie zgody nie wptynie jednak na przetwarzanie danych,
ktére odbyto sie wczesniej, zgodnie z prawem.

Jakie dane moga by¢ zbierane?
W zwigzku z publikacjg opinii moze by¢ przetwarzana:
e tres¢ opinii
e imie i nazwisko lub pseudonim
e nazwa uzytkownika lub nazwa profilu w mediach spotecznosciowych
o zdjecie profilowe lub wizerunek widoczny przy opinii
e informacje o korzystaniu z ustug lub produktow

e dane o stanie zdrowia
¢ inne dane dobrowolnie zawarte przez Ciebie w opinii.

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest:

Martyna Malinowska prowadzacg dziatalnos¢ gospodarczg pod nazwa: DIETETYKA Martyna
Malinowska, adres siedziby: Henrykowo 22a, 11-130 Orneta, NIP: 7432055336, REGON:
543503195

DANE KONTAKTOWE:
telefon: 665620553

e-mail: dietujzm@gmail.com



adres do korespondenciji: Henrykowo 22a, 11-130 Orneta

W jakim celu bede przetwarza¢ Twoje dane osobowe?

Dane osobowe bede przetwarza¢ w celu:

e publikacji i wykorzystywania Twojej opinii, w tym — jezeli dotyczy — danych dotyczgcych
zdrowia i wizerunku, w celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych
(podstawg prawng jest Twoja zgoda — art. 6 ust. 1 lit. a RODO, a w przypadku danych
dotyczacych zdrowia art. 9 ust. 2 lit. a RODO);

¢ ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami zwigzanymi z udzielong zgodg
lub wykorzystaniem opinii (podstawg prawng jest art. 6 ust. 1 lit. f RODO, a w zakresie,
w jakim jest to niezbedne i dotyczy danych dotyczacych zdrowia — art. 9 ust. 2 lit. f
RODO).

Jak diugo przetwarzam Twoje dane osobowe?
Twoje dane osobowe, ktore przetwarzam:

* na podstawie Twojej zgody - bedg przetwarzane do czasu cofniecia przez Ciebie
zgody lub osiggniecia celu przetwarzania w zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej

* w celu dochodzenia lub obrony przed roszczeniami - bedg przetwarzane przez okres
niezbedny do realizacji tego celu, nie dtuzej niz do uptywu okresu przedawnienia
roszczen.

Jakie prawa Ci przystuguja?

W zwigzku z przetwarzaniem Twoich danych osobowych, masz prawo dostepu do danych
osobowych oraz otrzymania ich kopii, prawo do sprostowania danych, prawo do
usuniecia danych, prawo do sprzeciwu (wobec przetwarzania danych osobowych na
podstawie mojego uzasadnionego interesu), prawo do ograniczenia przetwarzania
danych, prawo do przenoszenia danych, prawo do wycofania zgody.

Jesli uznasz, ze przetwarzanie Twoich danych osobowych narusza RODO lub inne przepisy
prawa, masz prawo wnies¢ skarge do organu nadzorczego, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

W celu realizacji swoich praw mozesz zwréci¢ sie do mnie pisemnie na adres: Henrykowo
22a, 11-130 Orneta lub mailowo na adres: dietujizm@gmail.com.

Pamietaj, ze Twoje prawa nie sg bezwzgledne i nie zawsze majg zastosowanie do kazdego
rodzaju przetwarzania.

Kto moze by¢ odbiorcg Twoich danych?



Twoje dane osobowe mogg zostac przekazane podmiotom trzecim, z ktérych ustug korzystam
w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig, w szczegolnosci podmiotom swiadczacym ustugi
hostingowe, informatyczne, serwisowe, doradcze lub prawne. Wspétpracujgc z podmiotami,
ktérym powierzam przetwarzanie danych osobowych, dbam o zapewnienie odpowiedniego
poziomu ochrony Twoich danych.

Przekazywanie danych poza Europejski Obszar Gospodarczy

Twoje dane osobowe mogg by¢ przekazywane do krajow spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG), ale tylko wtedy, gdy jest to rzeczywiscie konieczne. Najczesciej dzieje
sie tak, gdy korzystam z ustug firm dziatajgcych globalnie, takich jak Meta. W takim przypadku
przekazywanie danych odbywa sie zgodnie z RODO, na podstawie odpowiednich
mechanizmoéw prawnych, w szczegdlnosci decyzji Komisji Europejskiej stwierdzajgcej
odpowiedni stopien ochrony lub odpowiednich zabezpieczen, takich jak standardowe klauzule
umowne.

Jesli Twoje dane osobowe sg przekazywane do kraju spoza EOG, masz prawo uzyskac kopie
stosowanych zabezpieczen dotyczacych transferu danych osobowych do panstwa trzeciego.
Aby ofrzymac¢ takg informacje, skontaktuj sie ze mng za pomocg podanych danych
kontaktowych.

Profilowanie

Nie podejmuje wobec Ciebie decyzji w sposdb zautomatyzowany, w tym nie dokonuje
profilowania.



